
VROUWENDAG RHENEN 2010
‘de multiculturele proeverij’

Alle vrouwen in Achterberg, Elst en Rhenen worden van harte uitgenodigd om 
op zaterdag 6 maart 2010 in de Ontmoetingskerk vrouwendag 2010 te vieren.

Al jaren is er op vrouwendag een feestelijk programma met workshops * 
Vrouwen van alle gezindtes, leeftijden en met allerlei culturele achtergronden 

leren elkaar steeds beter kennen en begrijpen door deze ontmoetingen.
‘Waar ontmoeting begint kan discriminatie verdwijnen’

	 • Programma:			   aanvangsttijd 	  15.00
						      samen starten	  15.30 - 16.00
						      1e workshop	  16.15 - 17.15
						      samen eten	  17.30
						      2e workshop	  19.15 - 20.15
						      samen afsluiten  20.15 - 21.00

	 * er kan o.a.gekozen worden uit de volgende workshops:

		  • textiele werkvormen
		  • schilderen 
		  • Peruaanse en andere volksdansen
		  • chi kung
		  • sieraden maken
		  • Marokkaans koken 
		  • handmassage
		  • mindfulness-meditatie
		  • zang
		  • theatersport
		  • Amnesty International ‘een reis door de wereld’

  Deelname is gratis als je een voor-, hoofd- of nagerecht voor 4 personen meeneemt.
Wel eerst een kaartje reserveren: er kunnen maximaal 150 vrouwen meedoen!

	 • Kaartjes reserveren/ophalen bij:

	 	 • de Westpoort, Veerweg 1, 0317 613958
		  • de Wereldwinkel, Molenstraat 6, 0317 419418
		  • Mala Roks Prinsenweg 108 Elst, 0318 471326
		  • Maartje Kooij Ruiterpad 47 Achterberg, 0317 614068
		  • vrouwendagrhenen@gmail.com 
				     							     
											           de Ontmoetingskerk is aan de Anjerlaan 1, Rhenen

  


