Vrouwenfeest 2010 “Ruimte voor vrouwen”

Op zondag 7 maart 2010 wordt in Culemborg een vrouwenfeest gevierd met als thema:
“ruimte voor vrouwen”. Dit evenement vindt plaats in het gebouw van welzijnsorganisatie
ELK, Heimanslaan 1, waar je tussen 14.00u en 17.30u. kunt binnenlopen. De entreekosten
bedragen € 2,50 (2 consumpties en deelname programma ).

Het feest is een samenwerkingsproject van: Vluchtelingen & Nieuwkomers Zuid Gelderland,
INDIGO, ANBO, afvaardigingen van de Turkse, Marokkaanse en Molukse gemeenschap in
Culemborg en welzijnsorganisatie ELK.

Tijdens het vrouwenfeest is er ruimte voor vrouwen om zichzelf te laten zien of zich te
presenteren om op deze manier met elkaar te kunnen kennismaken. Het presenteren zal en kan
op verschillende manieren worden vormgegeven, bijvoorbeeld door dans, zang, toneelspel,
verhalen vertellen, gedichten voordragen of hapjes serveren. Er is “Open Podium” waar jij
jezelf (alleen of in een groep) mag presenteren. Meld je hiervoor aan bij:
aversluis@goedvoorelk.nl. Je kunt er ook voor kiezen jouw culinaire kwaliteiten met andere
vrouwen te delen. Neem in dat geval jouw hapjes mee!

Verder zullen er standjes zijn waar (vrouwen)organisaties laten zien wat ze doen en wat hen
bezighoudt. Uiteraard is er ruimte om kennis te maken, ervaringen te delen en ideeén uit te
wisselen.

Tevens worden er workshops gegeven waaraan door iedereen kan worden deelgenomen.
Bijvoorbeeld een workshop die door INDIGO verzorgd wordt: ‘Fit in je hoofd” een positieve
Kijk op het leven. Tevens zijn er workshops gericht op expressie en bewegen zoals yoga, dans,
en thai-bo. Dus trek lekker zittende kleding aan.

Oproep aan alle vrouwen in Culemborg: laat je zien tijdens het vrouwenfeest, je bent van
harte welkom! Neem je buurvrouw mee!




